Kreartives Ec

Firmenvorstellung

Sabine Puza: Dipl. Kinesiologin - Spiritueller

Mein Name ist Sabine Puza, ich
wohne in Haslach, bin verheiratet
und habe zwei Séhne. Meine Ar-
beit besteht darin, vielen Men-
schen mittels verschiedener Me-
thoden zu einem glicklicheren
Leben zu verhelfen.

Durch Energetik, Reiki, Engelsenergien, Kinesiologie
und spirituelle Bewusstseinsbegleitung habe ich es mir
zur Aufgabe gemacht, den Menschen und das Umfeld
von Stoérfrequenzen zu befreien. Somit kénnen Schmer-
zen, Stress, Schlafprobleme, Angste uv.m. aufgeldst
werden. Es handelt sich um eine energetische Well-
ness-Anwendung von Kopf bis Ful. Es ist ein Prozess,
bei dem du dich selbst weiterentwickelst und lernst, dei-
ne eigene Kraft zu nutzen.

Kinesiologie: ist eine ganzheitliche Methode zur Ge-
sundheitsférderung und zur Unterstiitzung persdnlicher
Prozesse und Ziele. Positive Effekte:

+ Schmerzlinderung

+ Kombination beider Gehirnhalften beim Lernen

+ Entspannung

+ Emotionaler Stressabbau

+ Verbesserung der Kdrperhaltung

Reiki und Engelsenergien: Reiki ist eine natlrliche Me-
thode mit dem Ziel, einen Zustand der Harmonie zu

g,
L

Coach - Reiki Meisterin und Reiki LelRrerin

schaffen. Es bedeutet so viel wie universelle Lebens-
energie. Reiki harmonisiert den Energiefluss, aktiviert
die Selbstheilungskrafte, 16st Blockaden, wirkt entspan-
nend und ist ein Genuss fiir Kdrper, Geist und Seele.
Hierbei handelt es sich um eine sehr alte Heilmethode.
Durch Auflegen der Hande kommt ein Energiefluss zu-
stande. Dieser kann auf unterschiedlichste Weise wahr-
genommen werden. Das Wort Reiki bedeutet universel-
le Lebensenergie und wirkt auf kérperlicher, geistiger
und seelischer Ebene. Bei der Anwendung von Reiki
wird die Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens,
die Erhaltung der Gesundheit und die Aktivierung der
Selbstheilungskréfte angestrebt. Positive Effekte:

» Starkung des Immunsystems

= Verbesserung des Schiafverhaltens

= Hilfestellung bei Angsten

= Aufldsung der Blockaden

= Aktivierung die Selbstheilungskrafte u.v.m.

Als Reiki-Meisterin und Reiki-Lehrerin bilde ich Interes-
sierte bis zum Reiki-Lehrer aus. Diese Arbeit liegt mir
besonders am Herzen, Flhist du dich gerufen Reiki zu
nutzen, um dein Wohlbefinden zu steigern und das Im-
munsystem zu starken? Dann melde dich bei mir!
Sabine Puza, 8413 Haslach 26A

E-Mail: sabine.puza@gmx.at - Tel.: 0664/411B987

Energien kann man nicht beschreiben,
Energien muss man fiihlen!




Die Marketenderin — das Herzstiick
eines Vereines. Woher kommt sie?
Ein Einblick in die Geschichte.

Die Marketenderin ist aus dem
Marketender (lat. mercatante =
Héndler, Kaufmann) entstanden. In
der Historie gehodrten bereits frih
sowohl mannliche als auch weibli-
che Marketender selbstverstandlich
zum Tross der antiken, spatmittel-
alterlichen und frihneuzeitlichen
Heere.

Marketenderinnen wurden bereits
bei der Schlacht bei Qades (auch:
Kadesch) zwischen dem Alten
Agypten unter dem Pharao Ram-
ses |l. und den Hethitern unter
Konig Muwatalli Il. im Jahr 1274
v. Chr. erwahnt. Im Spétmittelalter
war es (blich, dass jedes Fahn-
lein der Landsknechte einen eige-
nen Marketender hatte. Durch den
Wandel der Heere in Sdldnerhee-
re wurde diese Aufgabe auch ver-
mehrt von Frauen {bernommen,
die dem Tross des Heeres folgten.
Ein Grund dafiir lag darin, dass
es den Sodldnern nicht verboten
war zu heiraten. Folglich zogen oft
Frauen und Kinder mit dem Heer
durch die Lande. Die Frauen ver-
dingten sich als Marketenderinnen
und versorgten zusammen mit den
Marketendern als Handler das Heer
mit Lebensmitteln, Tabak und Ge-
brauchsgegenstanden.

Die Aufgaben einer Marketenderin
umfassten aber auch die Betreu-
ung von Soldaten im Lager, fir die
sie kochte oder auch Kleidung re-
parierte, sie kilimmerte sich um die
Kranken und Verwundeten. Viele
Soldaten verdankten nicht zuletzt
der heilkundigen Pflege einer Mar-
ketenderin ihr Leben. Die Marke-
tenderin verschwand dann erst im
19. Jahrhundert aus dem Militar-
wesen. Es war die Zeit, in der ein
stehendes Heer auch in Friedens-
zeiten bestand und in Kasernen
untergebracht wurde.

In unsere Zeit wurde die Funktion
der mitmarschierenden Marketen-
n derin neu belebt. Dies freilich unter

sehr veranderten Vorzeichen. Zu-
erst gab es nur vereinzelt Marke-
tenderinnen in den Kompanien und
Kapellen, da man dieser Neuheit
gegeniiber Misstrauen empfand.
Doch die Zier der Kompanie® setz-
te sich bald durch und erfiillite ihre
Aufgaben, was sich sehr positiv
auswirkte. Heute ist ein Ausriicken
ohne Marketenderinnen bei Schiit-
zen- oder Musikvereinen und Ka-
meradschaftsbinden unvorstellbar.

Marketenderin zu werden galt und
gilt als Ehre. Zu lhrem Aufgaben-
bereich neben der représentativen
und der geschafilichen Tatigkeit
(Schnapsverkauf) zahit aber auch
die Verantwortung. Aulerdem soll-
te eine Marketenderin charakter-
fest, einfiihlungsvermogend und
traditionsverbunden sein.

War die Kleidung der Marketende-
rin vielleicht friiher nicht so sehr von
Bedeutung, ist sie dies heute umso
mehr, Meist trégt die Marketenderin
die Tracht der Umgebung und halt
somit diese lebendig. Besonders
schon anzuschauen ist das ge-
schmiickte Schnapsfésschen, das
eine jede Marketenderin mit Stolz
prasentiert.

Eine besondere Auszeichnung fir
jede Marketenderin ist die Verlei-
hung der Marketenderinnen-Bro-

sche. Mit der Verleihung dieser
Brosche spricht der OKB den Mar-
ketenderinnen Friederike Glanzer,
Gertrude Grabitz, Waltraud Grubler
Dank und Anerkennung fir beson-
ders aklive und treue Mitarbeit aus.

Leider war der reprasentative Ein-
satz in den letzten beiden Jahren
pandemiebedingt  Uberschaubar.
Aber der Ausblick in das Jubild-
umsjahr 2023 lasst hoffen, dass zu
Ehren unseres 150-jdhrigen Be-
stehens und zur Wieder in Dienst
Stellung” unserer restaurierten Fah-
ne aus dem Jahre 1922, die Zier
der Kompanie, wieder in gewohnter
Manier zum Einsatz kommen wird.

In kameradschaftlicher Verbundenheit
Obmann Manfred Sunko

Alles in OrdNnuNng IN RaAGgNiTZ?

Turbulente Zeiten liegen hinter uns
und leider auch vor uns. Herausfor-
dernde Situationen auf internationaler,
nationaler und auch lokaler Ebene be-
schaftigen alle Bevolkerungsschichten
und kaum jemand kann sich dem ent-
ziehen. Seit (ber zwei Jahren witet
weltweit eine beispiellose und in unse-
rer Generation noch nie dagewesene
Pandemie und ein Ende ist nicht vor-
auszusehen.

Voriibergehende Riickgénge der er-
schreckenden Zahlen soliten nicht
dazu fuhren, die Pandemie fir been-
det zu erklaren und viele Experten
firchten die nichsten Wellen, welche
schon im kommenden Herbst auf uns
zukommen konnten. Allzu oft wurde
diese Pandemie schon fir beherrsch-
bar, berechenbar oder gar fir beendet
erklart, riickgéngige Infektionszahlen
wurden bekanntgegeben und diverse
Maflnahmen wurden eingeschrankt
oder aufgelassen. Wir alle hoffen, mit
den nun gelockerten Einschrankungen
dber die Runden zu kommen und end-
lich wieder einen vielbeschworenen
.Sommer wie damals® geniefen zu
diirfen.

Die verwirrenden und teilweise wider-
sprichlichen Aussagen unserer Re-
gierung haben auf jeden Fall nur dazu
beigetragen, die Bevilkerung zu ver-
unsichern und kaum jemand kann die
jeweils geltenden Mafinahmen noch
verstehen oder nachvollziehen. Es ist
kaum zu glauben, wie schwach und
angreifbar die offentliche Koordinati-
on, statistische, elektronisch unter-
stitzte Daten und die Kommunikation
sind.

Aber auch abseits dieser weltweiten
Bedrohung durch Corona gibt es be-
rechtigten Grund zur Sorge. Bis auf
wenige Mitglieder der alteren Genera-
tion, die die Schrecken des zweiten
Weltkrieges miterlebt haben, sind wir
alle in Frieden in Europa aufgewach-
sen. Eine plotzliche Eskalation, her-
vorgerufen durch einen gréftenwahn-
sinnig gewordenen Diktator wie wir sie
in der Ukraine erleben, ist fur uns nicht
nachvollziehbar. Grundlage eines Frie-
dens in Europa war und ist die Aner-
kennung bestehender Grenzen und

des Willens und der Wiirde eines frei-
en souveranen Volkes. Mit Ligen und
geschonter Propaganda einen Krieg
vom Zaun zu brechen, kann und darf
in der freien Welt nicht akzeptiert wer-
den. Wir alle hoffen, dass die Bewoh-
ner der Ukraine ohne allzu viele Opfer
durch diese schweren Zeiten kommen.

Aber turbulente Zeiten gibt es natiirlich
auch auf lokaler Ebene. Ein beispiel-
loser Bauboom ist momentan in unse-
rer Gemeinde zu beobachten und
iberall kann man neue Wohnbauten
und Hauser entstehen sehen. Ein Aus-
bau der Infrastruktur wurde angekiin-
digt, Kindergarten, Kinderkrippe, Klar-
anlage, StralBenbau, Fahrradwege
miissen vergrofert oder neu geschaf-
fen werden. Wie bei vielen, nicht im-
mer nachvollziehbaren Ausgaben des
Bundes fragen sich auch bei uns viele
Mitbiirger, ob die vorhandenen Mittel
fur derartige Vorhaben ausreichend
sind.

Aber auch abseits des zu erwartenden
Bevdlkerungszuwachses gibt es nicht
unwichtige Neuigkeiten in Ragnitz. Mit
Jahreswechsel ist der seit 1. Marz
1996 tatige und allseits sehr beliebte
Arzt Dr. Alois Holzbauer in den Ruhe-
stand getreten und hat die Ordination
an seine Tochter Dr. Holzbauer- Sie-
benhofer Obergeben. Wir alle sind froh
dariiber, eine Arztin in unserer Ge-
meinde zu haben und sind Uberzeugt
davon, dass sie die gute Arbeit ihres
Vaters, fur welche viele Ragnitzerin-
nen sehr dankbar sind, zum Wohle ih-
rer Patienten fortfiihren wird. Und wir
wiinschen unserer neuen ,Frau Dok-
tor" alles Gute. Als besonderer Plus-
punkt in diesem Zusammenhang sei
noch zu erwahnen, dass es trotz zwi-
schenzeitlicher Verwirrungen und vie-
ler Proteste der Bevolkerung gelungen
ist, die Hausapotheke wieder zuriick-
zubekommen, die viele Jahre lang fir
die Gemeindebevodlkerung zu einer oft
in Anspruch genommenen Service-
leistung in der Praxis unseres Haus-
arztes gehort hat. Trotz dieser fiir uns
alle unruhigen und fordernden Zeiten
sollten wir zuversichtlich in die Zukunft
schauen und uns auf einen schonen
Frihling und Sommer freuen.

ein Beobachter

Wolfgang Roh

EFM Ragnitz

rer
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Eine neue Saison beginnt! Der
Footballalitag ist wieder eingekehrt
und die Styrian Reavers freuen sich
auf den Saisonstart 2022 in der Di-
vision Il (dritthochste Spielklasse in
Osterreich). Da die Pause nach der
letztjahrigen Herbstsaison kurz
war, sind unsere Spieler fit und
hochmotiviert. Ebenso dirfen wir
uns Uber einen bemerkenswerten
Zuwachs an neuen footballbegeis-
terten Spielern freuen, die sich in
dieser Saison beweisen kdnnen
und dirfen.

Was ist jedoch ein Footballspiel
ohne Zuseher? Richtig - nichts!
Deswegen haben sich die Styri-
an Reavers dazu entschlossen,
die Grundlagen des Sports in
den kommenden Ausgaben kurz
schriftlich zu erkldren.

Gespielt wird auf einem 100 Yards
(= 91,44m) langen Feld plus zwei
Endzonen mit je 10 Yards. Die
Teams werden in drei Gruppen ein-
geteilt: Die Offense (Angriff), die
Defense (Verteidigung) und die
Special Teams.

Ziel ist es, den Ball in die Endzone
zu bringen; das nennt man einen

Fotos: tricky pics

Touchdown (6 Punkte). Ein an-
schlieBender Kick durch die Goal-
posts (= die Ubergrofle Stimmgabel
am Ende des Feldes) bringt einen
Extrapunkt.

Um dorthin zu gelangen hat die Of-
fense je vier Versuche, um 10 Yards
zu Uberbriicken. Dies kann durch
eginen Pass des Quarterbacks
(Spielmacher) auf einen Wide Re-
ceiver (Passempfanger) oder durch

einen Lauf des Running Backs
(Laufer) erfolgen. Welcher Spielzug
gespielt wird, entscheiden die Coa-
ches, die mit dem Team viele Spiel-
ziige einstudiert und trainiert ha-
ben. Deswegen wird American
Football auch oft als ,Rasenschach”
bezeichnet.

Die Defense versucht die Offense
an diesem Raumgewinn zu hin-
demn,

Sollte die Offense nach drei Versu-
chen die 10 Yards nicht erreicht ha-
ben, erfolgt normalerweise ein
Punt, das heiftt, dass der Ball weg-
gekickt wird und somit das andere
Team das Angriffsrecht bekommt.
Ist die Distanz allerdings gering ge-
nug, so wird ein Field Goal (ein Kick
durch die Goalposts) versucht. Ge-
lingt dieses, so zahlt das 3 Punkte.

Ein Spiel dauert vier Viertel zu je 12
Minuten, somit betrdgt die Netto-
spielzeit in Osterreich 48 Minuten
(NFL: 15 Minuten/60 Minuten).
Durch ein vermehrtes Anhalten der
Uhr, sei es durch Strafen, Verlet-
zungen, Timeouts der Coaches
oder Referees, kann ein Football-
spiel allerdings schon zwischen
zwei und drei Stunden dauern.

Bei den folgenden Terminen kann man Reavers Foorball erleben:

Heimspiele am Sportplatz Tillmitsch

Auswirtsspiele

Datum | Zeit Gegner Datum | Zeit Gegner Ont

07.05. | 15:00 Uhr | Gmunden Rams 03.04 | 14:00 Uhr | Upper Styrian Rhinos | Sportplatz Oberaich
04.06. | 16:00 Uhr | Upper Styrian Rhinos 23.04. | 14:00 Uhr | Ried Gladiators Colloseum Noricum
25.06. | 15:00 Uhr | Ried Gladiators 28.05. | 15:00 Uhr | Gmunden Rams SEP-Arena

Wir hoffen auf zahlreiche Unterstitzer und freuen uns
auf lhren Besuch!

Du bist 10 Jahre oder &lter und willst ein Teil des
einzigen siidsteirischen Footballteams werden?

Dann schreibe eine Mail an office@styrian-reavers.com
oder jugend@styrian-reavers.com oder informiere dich
bei uns auf allen sozialen Kanélen (Facebook: /Styrian-
Reavers // instagram: @reavers_football // Homepage:
hitps://'www.styrian-reavers.com).

IMMOBILIENRECHT

Schloss Eybesfel

Stay strong and be a Reaver!

Styrian Reavers Vorstand

il

WURZINGER

RECHTSANWALT

Mag. Anton Wurzinger, M5c.

Rechtsanwalt - Immaobili

onom

Iyzinienhof | Jofd 2a | A - 8403 Lebring

34209 | F +43 (0) 810 9554 180 878
wurzinger.at | www.ra-wurzinger.at
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Der ,Meilenstein“ ergeht an Per-
sonlichkeiten fiir besonderes eh-
renamtliches Engagement in der
Kinder- und Jugendarbeit seitens
des Landes Steiermark. 2021 wur-
de Felix Dornhofer, MA mit dieser
Auszeichnung geehrt. Felix ist seit
Kindertagen im Ragnitzer Vereins-
leben (z.B. Sportvereine, JVP usw.)
aktiv. Ebenso ist er seit Jahren in
der JVP Villach und JVP Kernraum
Leibnitz sehr stark engagiert. Ins-
besondere wurde ihm der Preis fiir
seinen herausragenden Einsatz bei
wohltatigen Aktionen verliehen.

So organisiert Felix zum Beispiel
zusammen mit seinem Team seit
2018 durchgehend die Charity Ak-
tion ,Einkaufen und Gutes tun® und
wickelt diese ab. Bei dieser Aktion
werden Lebensmittel und Hygiene-
artikel fir Personen in Not im Be-
zirk Leibnitz gesammelt und mit Hil-
fe des Vereins ,Steirer mit Herz"
verteilt. Sowohl unter den Charity
Einkauferinnen als auch unter den
Empfangerinnen sind Ragnitzerin-
nen. Ein weiterer Teil der Waren

Sudsreirische SaGenwelr

wird dem Vinzi-Markt Leibnitz wei-
tergegeben. Auch 2021 fand diese
Aktion statt und zeigte, dass Zu-
sammenhalt auch in schwierigen
Zeiten wichtig und mdglich ist. Ne-
ben dem karitativen Engagement
bei weiteren Aktionen, z.B. ,JVP
macht Schule’, ist Felix auch als
Gemeinderat aktiv. Zudem disku-
tiert er seit 2021 auf Rock FM in der
Radiosendung ,Dariiber spricht
unser Land",

Die Verleihung des Meilensteins
stiel auch auf das mediale Interes-
se {iber die Region hinaus. So war
Felix beim .Interview der Woche"
beim Fernsehsender Kanal 3° zu
Gast. Er beantwortete Fragen liber
den Meilenstein sowie seinen bis-
herigen Werdegang inklusive Stu-
dium, Beruf, Vereine und wie da
noch Zeit fir Projekte wie Einkau-
fen und Gutes” bleibt.

Link zum Video auf YouTube,
Kanal3, Steiermark Magazin
KW4/2022; https:/iwww.kanal3.
v/ 7cid=158&vid=10047

Eine Sagenreise durch den Bezirk Leibnitz von Peter Stelzl

Die in unserer Gemeinde wohl be-
kannteste Sage ist ,Die Weilte Frau
von Schloss Frauheim!” Nach dem
Zerfall der Burg Frauheim erschien
die Weille Frau. Die Schlossherrin
saf} im Zimmer, als die Weil3e Frau
aus dem Nichts erschien, die La-
den eines Schreibtisches o6ffnete
und darin herumsuchte. Dann ver-
schwand sie wieder.

Auch die Sage ,Wie der Wildoner
Berg und der Buchkogel entstand”
wird in diesem Buch erzahit. Diese
Sagenreise durch den gesamte Be-
zirk Leibnitz |dsst uns teilhaben an
den Schatzen vergangenen Erzahl-
gutes und bewahrt als _kleiner Mo-

E saikstein" einer Kulturgeschichte

Erhaltenswertes vor dem Verges-
senwerden.

Peter Stelzl, Jahrgang 1944, lebt
als pensionierter Lehrer und be-
geisterter Sidsteirer mit seiner Fa-
milie in Arnfels. Der Padagoge be-
schaftigt sich seit vielen Jahren mit
der Sagenwelt seiner Heimat und
mit dem wertvollen Erzahlgut unse-
rer Vorfahren.

Erschienen im Eigenverlag, lllustra-
tionen von Josef Emig - bei Interes-
se an einem Bucherwerb, DIREKT
beim Autor unter 03455/596 bestel-
len.

Manuela Gribitsch

Foto: Michaela Lorber

Ferienangebote fiir Kinder und
Jugendliche in der Steiermark!

sie bieten
Ferienbetreuung an

N
Jkostenlos registrieren und Angebote eintragen” =

Bei Fragen kontaktieren Sie die Kinderdrehscheibe
E: kinderdrehscheibe@stmk.volkshilfe.at

Rezep I

Karorren-Erdipfel-Suppe
mit Fera und Perersilienburrer

Zutaten:
+ 2 Knoblauchzehen
+ 1 Zwiebel
800 g Karotten
200 g mehlige Erdapfel
2 EL Olivienal
400 ml Orangensaft
400 ml Gemiisesuppe
180 g Feta
200 ml Obers
3 EL Zitronensaft
50 g Butter
6 EL Petersilienblatter
180 g Feta
Salz
schwarzer Pfeffer aus der Mihle

Zubereitung:

Knoblauch schalen und pressen,
Zwiebel schalen und fein wirfeln,
Karotten putzen, Erddpfel scha-
len und beides in zirka 2 cm groRe
Wiirfel schneiden. Ol in einem Topf
erhitzen, Knoblauch, Zwiebel, Erd-
apfel und Karotten hineingeben und
unter gelegentlichem Rihren an-
braten. Mit Orangensaft und Sup-
pe aufgieften, aufkochen und zu-
gedeckt zirka 15 Minuten kécheln
lassen. Feta und Obers zur Suppe
geben und fein parieren. Die Suppe
nochmals aufkochen. Zitronensaft
unterriGhren, mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Butter in einer Pfanne erhitzen, Pe-
tersilie hineingeben und anbraten,
bis die Petersilie knusprig und die
Butter leicht braun ist. Feta in diin-
ne Scheiben schneiden und die
Suppe mit Feta und Petersilienbut-
ter anrichten, mit Pfeffer bestreuen
und servieren.

Guten Appetit wilnscht
Manuela Gribitsch
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Was haben wir in diesem Jahr vor,
um gelenkig und leistungsfahig zu
bleiben, unseren Koérper fit und in
Form zu halten und nebenbei die
geistige Bewegung nicht zu ver-
nachlassigen? Geistige Bewegung
heilt, sich mit dem Leben an sich
zu beschaftigen, mit dem Sinn un-
seres Daseins, schreibt Martin We-
ber. Er sagt in seinem Buch auch,
dass die Angst vor Viren vor allem
bei angstlichen, gestressten und
bereits kranken Menschen auf be-
sonders fruchtbaren Boden fallt, da
sie auf Grund ihrer Lebenssituation
ein bereits geschwachtes Immun-
system haben.

Um dem entgegen zu wirken,
empfiehlt er ,Energetisches Be-
wegungstraining®. Das ist eine
achtsame Trainingsform, bei der
die Sensibilitat und das Gefuhl fir
den eigenen Korper verstarkt wer-
den, also um das Wahrnehmen von
Energie.

Die Ubungen werden auf Sehnen,
Muskel, Bander aufeinander ab-
gestimmt. So entsteht laut Weber
Gleichgewicht, das zur Entspan-
nung des gesamten Energiesys-
tems, zu einer Starkung der Beweg-
lichkeit fahrt und die Kdrperorgane
aktiviert. Dieses Training wirkt sich
auf den physischen, mentalen und
emotionalen Bereich aus, ruft ein
kraftvolles Gefiihl der Starke hervor
und steigert Selbstbewusstsein und
Mativation. Er findet dieses Energe-
tische Bewegungstraining oft sinn-
voller als wochenlange Therapien,
um die eigene Gesundheit selbst
in die Hand zu nehmen und um die
eigene Kraft zu aktivieren.

Jeder Mensch ist ein Wunder fiir
sich, in dem Kréafte wirken, die in
uns vorhanden sind und warten,
entdeckt zu werden. Das Wunder
offenbart sich in den Taten und Ge-
danken jedes Einzelnen von uns.
Durch die Eigenverantwortung fir
mein Denken und Tun bin ich mit-
verantwortlich, wie diese Welt und
vor allem auch wie mein eigenes
Leben aussieht. Durch das standi-
ge Wiederholen von Negativem in

Medien und Warnungen der Exper-
ten ist das Gehdrte oder Gelesene
auf einmal Tatsache, besonders
bei dngstlichen Menschen, die sich
gleich mit der Krankheit und deren
Folgen identifizieren. Doch je mehr
man ein Ubel bekampft, umso stér-
ker wird es. Deshalb hat Martin We-
ber meiner Meinung nach schon
recht, wenn er eher auf ,EigenVer-
antwortung” und ,SelbstVertrauen”
selzt und nicht auf fremdbestimmte
Manipulation.

So steht es auch jedem zu, seine
eigene Meinung zu haben, aber
diese auch rechtzeitig dndern zu
diirfen, wenn man zu einer anderen
Uberzeugung kommt. Es ist ja inter-
essant, was alles geglaubt wird und
nicht nur alte Menschen, trotz ste-
ter Warnungen, auf Telefonbetriiger
und andere utopische Gschichterin
aufspringen. Ofters raus in die scho-
ne Natur und den Kopf durchiiften!
Soll hilfreich sein, um den eigenen
Verstand besser nitzen zu lernen
und Verschworungstheoretikern so-
wie Telefon- und Internetbetriigern
keine Chance zu geben.

Zum Ausprobieren - vier einfache
Ubungen im Sitzen, ebenso im Ste-
hen moglich - die nicht nur fit und
munter machen, sondern auch die
Selbstheilungskrafte starken sollen:

Thymusdriise aktivieren: Die
Thymusdrise sitzt vier Finger breit
unter der Vertiefung unter dem Hals
und soll gleich nach dem Aufwa-
chen und auch tagsiiber mit den
Fingerkuppen geklopft werden.

Klopfen der Energiebahnen: Be-
ginnend an der Aufenseite der
Hiifte die Beine bis nach unten und
weiter auf der Innenseite von unten
nach oben kraftig mit der Handfla-
che abklopfen. Abschliefend die
obere Gesdlihalfte. Danach kommt
die andere Seite dran. Ebenso kdn-
nen die Arm Aullen- und Innensei-
ten abgeklopft werden.

Energie schopfen: Die Handfla-
chen etwas nach hinten drehen und
mit den Armen nach hinten kreisen/
schopfen.

Korperstreckung: Die Arme hoch
nach oben strecken, ,Apfel* pfii-
cken und diese dann bis auf den
Boden legen. Beine bleiben dabei
gestreckt. Bei allen Ubungen auf
eine gleichmafige Atmung achten.

Die tégliche Zuwendung durch Be-
wegungslbungen wird |hr Korper
ihnen grofiziigig danken und Sie
mit Ihrer natiidichen Kraft und Ge-
lassenheit versorgen.

Josy Handl

%

ACHTUNG! Heute am Abend zwi-
schen 18 und 23 Uhr misst ein Sa-
tellit mittels Laser die Korpertem-
peratur der Bewvolkerung, um die
aktuelle Ansteckungsrate mit Covid
bzw. Omikron zu eruieren. Stellen
Sie sich auf den Balkon, den Gar-
ten, vor die Haustir und halten
Sie Ihren Personalausweis mit der
rechten Hand in die Hohe. Danke!
(Anweisung vom Gesundheitsmi-
nister, von Bill Gates oder wem?)

Oder: Wahrend eines Telefonats,
das vorerst mit einer Computer-
stimme begann, (berwies 32-jah-
riger Steirer 13.000 Euro an Be-
triiger, da ein Polizist® weiteren
Druck aufgebaut hat. Am Ende

des Gesprachs war auch das Geld
weg, das der Mann nach einer Auf-
forderung gleich via Handy-App
liberwiesen hat. Erst danach wurde
ihm der Betrug bewusst und er ging
zur echten Polizei. Dabei gabe es
auch am Handy, wie auch bei allen
anderen digitalen Medien diesen
roten Abschaltknopf, auf den jeder
umgehend und rechtzeitig driicken
kénnte!

Einige Tage spater (berwies ein
26-Jahriger nach gleicher Anleitung
eines hartnackigen, falschen Poli-
zisten, einen vierstelligen Geldbe-
trag. Dazugelernt? Noch nicht. In
der gleichen Woche versprach eine
unbekannte Frau einem 70-jdhri-

gen Sidoststeirer lber Facebook
die Hilfe" bei einer Erbschaft von 9
Millionen Dollar von einem angeb-
lichen Verwandten aus .Ghana®!
Der Mann liberwies gutglaubig ,Ge-
buhren* an verschiedene Konten
in Mittel- und Osteuropa und war
227.000 Euro los. Wie schdn, wenn
man seine Verwandten persdnlich
kennt und guten Kontakt pflegt.
Egal wo sie wohnen. Dann haben
«Neffen-Tricks”* und andere Mar-
chen keine Chance!

Jch glaube an den gesunden Men-
schenverstand wie an ein Wunder.,
Daoch der gesunde Menschenver-
stand verbietet mir, an Wunder zu
glauben.” (Erich Késtner).

Der Friihling ist die Jahreszeit, die
vielen von uns am besten geféllt.
Alles beginnt zu sprieflen und zu
blihen, die Blatter werden wieder
grin, erste Knospen zeigen sich
und bei einem Rundgang durch den
Garten kann man jeden Tag neue
kleine Wunder entdecken.

Fir viele jedoch bedeutet diese
Jahreszeit eine grofle Herausfor-
derung, da sie von Heuschnupfen
geplagt werden. Da wird ein Spa-
ziergang durch die Au oder alleine

schon durch den Garten zu einer
Herausforderung. Das Ergebnis
sind oft tranende, juckende Augen,
eine rinnende Nase und heftige
Niesanfalle.

Atherische Ole kinnen dabei unter-
stiitzend eingesetzt werden. Einzel-
ne Ole wie Fenchel, blauer Euka-
lyptus, Lavendel, romische Kamille,
Pfefferminze und Weihrauch kén-
nen die Symptome lindern. Es gibt
aber auch hervorragende fertige
Olmischungen, die man verwenden

kann, um sich und seinen Lieben
den Heuschnupfenalltag zu erleich-
tern. Zur Anwendung wird empfoh-
len, die Ole entweder zu diffundie-
ren oder zwei bis drei Tropfen des
gewdhlten Oles auf die Handfléche
zu tropfen, verreiben und den gan-
zen Tag Uber immer wieder einzu-
atmen.

Alle Einzeldle wirken entziindungs-
hemmend, antibakteriell und reini-
gend. Bei Direktkontakt mit der Haut
wird empfohlen, die Ole mit einem
neutralen Ol wie z.B. Oliven- oder
Sonnenblumendl zu verdiinnen, um
eine mdgliche Hautirritation gleich
zu unterbinden.

Tipps und Vorschlage stammen aus
dem Buch ,Atherische Ole — Nach-
schlagewerk”. Sollten Sie noch wei-
tere Fragen haben, coder das eine
oder andere Ol gerne selbst aus-
probieren wollen, kénnen Sie mich
gerne kontaktieren. Sollten Sie zu
den betroffenen Allergikern ge-
hdren, kann ich Ihnen auch meine
Unterstitzung und Hilfe als Ener-
getikerin anbieten, hier lassen sich
viele Dinge losen.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen
noch ein beschwerdefreies Friih-

jahr
Christa Wachswender
Humanenergetikerin, Kahi-Life-Coach
Tel.: 0664 59 18 310



Baba Frithjahrsmiidigkeit - mit
sechs Tipps zur TCM-Erndhrung
gut in den Friihling starten! Der
Friihling wird in der TCM dem Ele-
ment Holz zugeordnet. Nach der
Winterruhe beginnt alles wieder zu
wachsen und zu sprielen. Ich
mochte |hnen in dieser Ausgabe
funf Tipps aus der TCM-Ernahrung
geben, um die Frihjahrsmiidigkeit
hinter sich zu lassen und mit voller
Energie in den Frihling zu starten:

1 Die meisten Formen von M-
» digkeit in der TCM sind Zei-
chen von Energie-, also Qi-Mangel.
Die Friihjahrsmiidigkeit ist die Aus-
nahme, sie ist ein Zeichen der Le-
ber-Qi-Stagnation. Das merkt man,
wenn einem Bewegung trotz Mi-
digkeit guttut. Hat man sich einmal
iiberwunden, fihit man sich nach
einem flotten Marsch wieder fri-
scher und lebendiger. Ein weiteres
Zeichen dafiir ware, wenn man ge-
reizt und grantig ist.

2 Also: NIX GRAMTLN, son-
« dern RAUS INS GRUNE!

3 Apropos griin: Bringe die
« Farbe des Frihlings auf dei-
nen Teller, das heildt: Iss mehr gri-
ne Gemiisearten wie Broccoli,

B Stangensellerie, Spinat, Mangold,

Kresse, Sprossen, Kohlrabi, Ruco-
la. Zum gekochten Mittagessen
solltest du nun wieder als Beilage
Salat essen. Kopfsalat, Vogerlsalat,
Lowenzahnsalat, Chicorée, Radic-
chio sind jetzt besonders angesagt,
da die Bitterstoffe (berschissige
Feuchtigkeit und Hitze ausleiten
(die Kekserl vom Winter). Mit der
Menge sollte man jedoch aufpas-
sen, wenn man zu Durchfall neigt
oder einem standig kalt ist. Ge-
kochte Kartoffeln zum Salat mildern
den kiihlenden Effekt und machen
ihn bekommlicher.  Alle griinen
Krauter die einem unterkommen
bitte nun grofziigig verwenden.

4 Iss jetzt Lebensmittel, die
» dem Organ Leber guttun,
denn dieses Organ ,regiert" im
Fruhling. Kichererbsen, Karotten,
Kohirabi, Sellerie, Staudensellerie,
rote Riben, griner Spargel, Rosi-
nen, Pastinaken, Brokkoli, Ca-
shews, Apfel, Radieschen, Rettich,
Leindl, Kerndl, Mungo Bohnen kann
man beliebig kombinieren.

Der Geschmack ,sauer” soll-

= te nun auch in keinem Essen
fehlen. Aber Vorsicht! Zu viel Sau-
res bewirkt leider das Gegenteil
und die Leber wird stark belastet.
Wir sehen wieder einmal, dass die

Dosis das Gift ausmacht! Etwas Zi-
trone ins Trinkwasser, ein Loffel
Sauerrahm zum Ofengemise oder
naturtriiber Apfelessig im Vogerlsa-
lat sind die richtige Dosis, die unse-
re Leber nun braucht. Vermeide
aber vor allem jetzt im Frihling den
téglichen frischen Orangensaft
oder Shakes mit viel Joghurt, das
belastet deine Leber stark und
loscht obendrein noch dein Verdau-
ungsfeuer, weil gerade diese bei-
den Lebensmittel extrem abkihlen.

6 Sei kreativ! Egal ob Singen,
» Musizieren, Malen, Tanzen -
Hauptsache es macht Spaf!

Immer am ersten Neumond zwi-
schen dem 21. Janner und dem 21.
Februar im Jahr beginnt das .chine-
sische Neue Jahr“. Es ist einem
Tier und einem Element zugeord-
net. Heuer begann am 1. Februar
das Jahr des Tigers im Wasser-Ele-
ment. Der Tiger steht fir Mut, Ener-
gie, Durchsetzungskraft, das Ele-
ment Wasser fiir Fruchtbarkeit und
Fiille.

Liebe Ragnitzerlinnen, 2022 wird
ein ganz besonderes Jahr!

Ihre TCM-Berglerin
Claudia Mandl-Eisner

Rinderecke /gécmmxée:l

Aufstehen, es ist Friihling!
Hearst as net, wia die Zeit vergeht?

.Das einzige Mittel, Zeit zu haben ist, sich Zeit zu neh-
men”, stellte Winston Churchill fest und so ist es. Denn
wenn man etwas nicht tun will oder mag, ist meist die
Ausrede: ,Ich hab jetzt keine Zeit” parat. Die Kinder
vertrosten, Besuche oder Telefonate aufschieben, un-
geliebte Arbeiten liegen lassen, Sporttermine absa-
gen, Arztbesuche hinauszdgern usw. verursachen
meist ein schlechtes Gewissen und missen meistens
spater doch erledigt werden. Aufgeschoben ist nicht
aufgehoben.

Um mehr Zeit zu gewinnen, soll maglichst friih in den
Tag gestartet werden. Besonders im Frihling ist es
wunderschén, frih aufzustehen. Jeder Morgen ist wie
eine Wiedergeburt! Nicht jeder ist von Natur aus ein
.Early Bird", jedoch kann man langsam anfangen, am
Abend friher ins Bett zu gehen, um sich der Wunsch-
Aufstehzeit etappenweise anzunahern. Jeden Tag ein
halbes Stlindchen friher schlafen gehen und den We-
cker am Morgen um diesen Schritt friher stellen. Den
Kreislauf noch im Bett mit etwas Stretching oder Mor-
gengymnastik in Schwung bringen und dann mit einer
Sache in den Tag starten, auf die man sich freut. Nach
einer Heilk-Kalt-Wechseldusche - (ber Unterschenkel
und Arme - stressfrei mit den Kindern friihstlcken,
Musik horen, eine Dorfrunde laufen, Notizen flr die
Tagesziele machen ... jedem das seine. Der optimale
Margen mit Vogelgezwitscher und Sonnenschein birgt
nicht nur enormes Potential fiir Kérper und Geist, son-
dern auch jeden Tag die Hoffnung, dass es der schons-
te deines Lebens werden konnte! Mit der Zeit merkt
sich das Gehirn den neuen Rhythmus und das frilhe
Aufstehen wird fir alle zur Gewohnheit. Deshalb raus
aus den Federn! Es lohnt sich ,mit den Hiihnern" auf-
zustehen und ist bei jedem Wetter (nicht nur an Son-
nentagen) ein Gewinn. ,Be wise, early rise!”

Wer es sich einteilen kann, entschadigt sich zu Mittag
nach einem leichten und gesunden Essen mit einem
kurzen Nickerchen und konsumiert im Laufe des Ta-
aes so viel frische Luft wie maglich. Fiir das alles sollte
man sich Zeit nehmen,

Vor allem: Nimm dir Zeit, um glicklich zu sein! Mich
macht es schon gliicklich, wenn in meiner Familie alle
gesund und zufrieden mit ihrem Alltag sind. Das Her-
anwachsen und die Entwicklung der Kinder und Enkel-
kinder zu verfolgen, Interesse und Anteilnahme von
klein auf mitzuerleben, alle Héhen und Tiefen gemein-
sam durchstehen, ist erfiillend und bereichernd. Sich
von Herzen mitfreuen und mitleiden konnen, ist dop-
pelte Freude sowie geteiltes Leid. Der Lauf des Le-
bens halt. Oft braucht es nicht viel, um gllicklich zu
sein. Die Lebensuhr tickt unaufhdrlich weiter und die
Kinder werden so schnell erwachsen! Deshalb bleibt
keine Zeit, um Zeit zu verschenken oder zu vergeu-
den.

Es ist auch Zeit, dass wir zur Normalitat zuriickfinden
und die ,Krisen" langsam hinter uns lassen. Ich ver-
traue mit Loriot darauf, dass in einer Krise gescheite,
intelligente Menschen immer weiter nach Lésungen
suchen. Nur die Dummen suchen nach Schuldigen!
Wenn wir mit Herz und Menschenverstand weiterhin
zusammenhalten, miteinander reden, egal ob geimpft
oder ungeimpft, und uns nicht unterkriegen lassen,
wird es hoffentlich nicht mehr ewig dauern. Den Kin-
dern und Jugendlichen Halt, Trost und Perspektiven
geben und Zuversicht, dass es immer irgendwie weiter
geht. Doch wenn sich trotzdem Verzweiflung und De-
pressionen einschleichen, soll man sich nicht scheu-
en, auch Hilfe und Unterstiitzung von aulen zu holen.

Es ist wichtig, sich von Zeit zu Zeit daran zu erinnern,
dass unsere Lebenszeit etwas sehr Kostbares ist, die
Selbstfiirsorge nicht vernachlassigt werden darf und
auf ,sich selbst" zu vertrauen. Das Selbstvertrauen
fordert neben der Selbstfiirsorge unser eigenes Wohl-
befinden und macht uns stark fir die Stirme des Le-
bens. Wenn du dich selbst gut behandelst, werden es
auch die anderen tun. Das Leben geniefien und Freu-
de und Spaft haben mit seinen Lebensmenschen, ist
auch in Zeiten wie diesen maoglich. Dazu braucht es
nicht unbedingt einen Lotto Sechser, nur Zeit und gute
Ideen. Wir wiinschen nach dem Fasten eine hoff-
nungsvolle und frohe Osterzeit!

Josy Handl

Kostenlose und anonyme Anlaufstelle, um Gber
Saorgen und Probleme zu sprechen: Telefon 147
oder www.rataufdraht.at (fir Kinder und Jugendliche)
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«und wieder gibt es

Nachwuchs in unserer Gemeinde!

Das Team von Ragnitzer Lebensart
gratuliert den gliicklichen Eltern!

Rosa Kaiser
St. Georgen, geb. am: 13.1.2022
Grofe: 48 em, Gewicht: 2470 g
Eltern: Susi Kaiser und Georg Hofstitter

\

Andrea Weber hat am 07.02.2022

die Priifung zur Rettungssanitdterin
in Leibnitz absolviert.

Wir gratulieren unserer Tochter Lena
Lamisch herzlichst zur Rettungssanitdter
Priifung, die sie ehrenamtlich neben der

Schule erfolgreich abgelegt hat.

Deine Eltern sind sehr stolz auf dich!

Liebe Ragnitzerinnen und Ragnit-
zer! Vor einem Jahr, genau am 27.
Februar 2021, hat das Blockhaus-
chen mit den grinen Dachschin-
deln an der Einfahrt zum Schloss
Laubegg seine Tir gedffnet — und
seitdem nicht wieder geschlossen!

Jnser Dachl® wird es mittlerwei-
le liebevoll genannt, nicht nur von
uns Betreiberinnen sondern auch
von den Lieferanten, vielen Nach-
barn und Stammkunden. Das Gri-
ne Dachl war als Ort gedacht, an
dem das, was in unserer Region
heranwachst, gedeiht und verarbei-
tet wird, unkompliziert und in groRer
Vielfalt fUr alle zuganglich ist. Heu-
te — 1 Jahr spater — ist das ,Dachl"

genau das: ein Ort, dem sehr viel
Wertschatzung von allen Seiten
entgegengebracht wird, wo Men-
schen ungehetzt einkaufen kénnen
und der den wertvollen Produkten
unserer regionalen Landwirte einen
gemeinsamen Platz bietet.

Was hat sich getan in diesem Jahr?
Das Dachl ist um einige Landwirte
reicher geworden, die das Sorti-
ment noch bunter machen. Die
Brot-Tage haben sich erweitert, so-
mit gibt es frisch gebackenes Brot,
Geback und hausgemachte Kuchen
und Mehlspeisen neben Montag,
Mittwoch und Freitag friih, auch je-
den Samstag und Sonntag. Je nach
Saison und bevorstehenden Feier-

tagen gibt es viele kreative Ideen
in unserer Geschenkeecke. Auch
Geschenkskérbe stehen immer
parat — auf Wunsch werden diese
auch individuell zusammengestellt.
Und naturlich gibt es weiterhin al-
les fir den taglichen Bedarf — von
Nudeln und Getreideprodukten
uber Pestos, eingelegtes Gemiise,
Marmeladen, Honig und Schokola-
den bis hin zu Saften, Essig, Olen
und frischem Obst und Gemise.
Die Kihlschranke sind gut gefillit
mit Milch, Milchprodukten, Eiern,
Fleisch- und Fischprodukten.

Das Fazit nach einem Jahr Gri-
nes Dachl kénnte freudvoller also
nicht sein! Ein groRes Danke an all
jene, die von Beginn an an dieses
Projekt geglaubt haben, allen vor-
an unsere Landwirte! Danke aber
auch an jeden, dessen anfangliche
Skepsis ihn nicht davon abgehalten
hat, dem ,Dachl* einen Besuch ab-
zustatten, um sich vor Ort ein Bild
zu machen, wie ein 24h-Laden mit
Selbstbedienung sein kann. Danke
euch allen fur eure Neugier, euer
Interesse, eure Treue, eure grofe
Wertschatzung!

Die drei Schwestern Romana Fink,
Martina Schneebacher und
Petra Schneebacher

igenschluss fii
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